
Patiëntinformatie · Behandelingen
uitgelegd

Plaat- en
frameprothese
Uitneembaar gebit voor enkele
tanden

Mist u een of meer tanden of kiezen, maar

niet allemaal? Dan kan een uitneembare

prothese de ruimte opvullen. Er zijn twee

soorten: de plaatprothese en de

frameprothese. Samen heten ze ook wel een

gedeeltelijke of partiële prothese.
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Wat is een plaatprothese?
Een plaatprothese is een roze plaat van kunststof met kunsttanden erin. De

plaat rust op het tandvlees en het gehemelte. Soms zit hij met metalen
haakjes vast aan uw eigen tanden.

Een plaatprothese is sneller klaar en goedkoper. Hij wordt vaak gebruikt als

tijdelijke oplossing, bijvoorbeeld na het trekken van een tand. Omdat hij op
het tandvlees drukt, blijft er makkelijker eten onder zitten. Dat kan het

tandvlees irriteren.

Wat is een frameprothese?
Een frameprothese heeft een dun frame van metaal. Daarop zit roze

kunststof met kunsttanden. Metalen armpjes klemmen om uw eigen tanden.
Kleine steuntjes rusten op uw tanden.

Uw eigen tanden vangen zo het grootste deel van de kauwkracht op. Dat

spaart het tandvlees. Een frameprothese is steviger en dunner dan een
plaatprothese. Hij is ook duurder. De armpjes kunnen een beetje zichtbaar

zijn.

Welke prothese past bij mij?
Dat hangt af van hoeveel tanden u mist, waar ze zitten en hoe gezond uw

eigen tanden zijn. Soms zijn een brug of implantaten (kunstwortels) ook
mogelijk. Wij zetten de mogelijkheden met de kosten voor u op papier.

Daarna kiest u samen met ons.

Hoe wordt de prothese gemaakt?
Voor een frameprothese zijn meer afspraken nodig dan voor een

plaatprothese.
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1 Voorbereiden. Uw eigen tanden moeten gezond zijn. Gaatjes

behandelen we eerst. Voor een frameprothese slijpen we soms kleine
steunplekjes in de tanden waarop het frame rust.

2 Afdrukken. We maken afdrukken van uw kaken. Soms is een tweede,
nauwkeuriger afdruk nodig.

3 Beet en kleur. We leggen vast hoe uw kaken op elkaar sluiten.
Samen kiezen we de kleur en vorm van de kunsttanden. Zo passen ze

bij uw eigen tanden.

4 Passen. Ons eigen lab maakt de prothese. We passen tussendoor,

zodat we nog kunnen bijsturen.

5 Plaatsen en nacontrole. We plaatsen de prothese en laten zien hoe

u hem in- en uitdoet. Na een paar dagen kijken we of alles goed zit.

Hoe went u aan de prothese?
De eerste dagen voelt de prothese groot aan. Sommige klanken klinken

anders. Dat is normaal en gaat meestal vanzelf over. Hardop lezen helpt.

Begin met zacht eten in kleine stukjes. Kauw aan beide kanten. Heeft u een

drukplek? Vijl of schuur dan niet zelf aan de prothese. Kom langs, dan passen
wij hem aan.

Hoe verzorgt u de prothese?
Onder en rond een prothese blijft makkelijk tandplak zitten. Zonder goede
verzorging krijgt u sneller gaatjes (cariës) in de tanden die de prothese

dragen. Ook kan het tandvlees ontsteken (gingivitis).
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Wanneer belt u ons?

Spoed buiten openingstijden? Bel 0900 - 8602.

Veelgestelde vragen

Hoe vaak moet ik op controle met een prothese?
Kom gewoon op uw vaste controle voor uw eigen tanden. Dan kijken we ook

de prothese na.

Maak de prothese na elke maaltijd schoon met een protheseborstel,

water en een beetje zeep. Gebruik geen tandpasta. Die schuurt.

Poets uw eigen tanden twee keer per dag met fluoridetandpasta. Let

vooral op de tanden waar de armpjes of haakjes omheen zitten.

Maak elke dag tussen uw tanden schoon met ragers of flossdraad.

Doe de prothese ’s nachts uit. Bewaar hem schoon in een bakje of in een

glas water. Ververs het water elke dag.

Leg de prothese nooit in heet water of bleekwater. Gebruik ook geen
schuurmiddel.

De prothese drukt of geeft een wondje dat na een paar dagen niet
over is.

Een armpje of haakje is verbogen of gebroken.

De prothese gaat schommelen of past niet meer goed.

Een tand waar de prothese op steunt, wordt pijnlijk of gaat los
zitten.
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Wordt een plaat- of frameprothese vergoed?
Vanaf 18 jaar valt een gedeeltelijke prothese niet onder de basisverzekering.

Een aanvullende verzekering vergoedt soms een deel. U krijgt vooraf een
begroting op papier.

Kan er later een tand bij?
Verliest u later nog een tand, dan kan er vaak een kunsttand aan de prothese

worden toegevoegd. Dat hangt af van waar de tand zit.
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Tandartspraktijk Diever

Uw tandarts in het centrum van Diever
Ons eigen tandtechnisch lab in hetzelfde pand maakt uw prothese. Tandarts
en technicus stemmen vorm, kleur en pasvorm samen af. De stappen en

kosten krijgt u vooraf op papier.

Zo verloopt uw afspraak

1 U vertelt wat er speelt. Een klacht, een vraag of gewoon de

controle. Daar beginnen we.

2 We onderzoeken en leggen uit. U hoort direct wat we zien

en of er iets moet gebeuren.

3 U krijgt opties en kosten. Bij een grotere behandeling krijgt

u de stappen, alternatieven en kosten vooraf op papier.

4 U beslist zelf. Daarna plannen we de behandeling en de
nazorg.

Alles onder één dak
Algemene tandheelkunde, implantologie en een eigen tandtechnisch

lab zitten in hetzelfde pand. Tandarts en technicus stemmen vorm,
kleur en pasvorm samen af.
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Mijn vragen voor de tandarts
Schrijf op wat u wilt vragen. Neem deze folder mee naar uw afspraak.
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In het kort

Een plaat- of frameprothese vervangt een deel van uw tanden en is

uitneembaar.

Een frameprothese steunt vooral op uw eigen tanden. Een

plaatprothese rust op het tandvlees.

Maak de prothese na elke maaltijd schoon en poets uw eigen

tanden goed.

Doe de prothese ’s nachts uit.

Vragen? We denken graag mee.

0521 - 59 28 90

Maandag t/m donderdag, 08:00 – 16:30 uur

Kruisstraat 2, 7981 AR Diever

Buiten openingstijden: 0900 - 8602

Tandartspraktijk Diever

Telefoon

Geopend

Adres

Spoed

Lees meer online
Scan de code of ga naar
tandartspraktijkdiever.nl/plaat-en-frameprothese.html.
Daar vindt u ook veelgestelde vragen.
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