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Kronen en bruggen

Een tand herstellen of vervangen

Een kroon (kapje) plaatsen we over een tand
of kies die te zwak is voor een vulling. Een
brug vult de ruimte op van een of meer
ontbrekende tanden. Beide zitten vast in uw
mond. Hier leest u wanneer ze nodig zijn,
hoe we ze maken en hoe u ze goed houdt.
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Watis een kroon?
Een kroon is een kapje dat precies over uw eigen tand of kies past. Zo krijgt

de tand weer een stevige vorm.

Is er weinig van de tand over, dan maken we eerst een opbouw. Die zetten we
soms vast met een stift in het wortelkanaal. De kroon komt daaroverheen.
Een kroon kan nodig zijn als:

er te weinig tand over is om een vulling te laten houden
een kies na een wortelkanaalbehandeling brozer is geworden

o
o
@ een tand of kies gebroken is
)

een voortand erg verkleurd is of een afwijkende vorm heeft

Watis een brug?

Een brug vervangt een of meer ontbrekende tanden. De brug steunt op de
tanden naast de open plek. Die tanden heten pijlers. Op de pijlers komen
kronen. Daartussen zit de kunsttand: het tussendeel.

Zonder brug kunnen de tanden naast een open plek scheef gaan zakken. De
tand erboven of eronder kan de ruimte in groeien. Een brug voorkomt dat.
Er zijn verschillende soorten:

e Gewone brug: steunt op pijlers aan beide kanten van de open plek.

@ Vrij-eindigende brug: steunt op pijlers aan één kant van de open plek.

@ Plakbrug (etsbrug): wordt met dunne vleugeltjes aan de achterkant van
de buurtanden geplakt. Er hoeft dan weinig of niets van die tanden af.

Van welk materiaal zijn kronen en bruggen?

Kronen en bruggen zijn van keramiek (porselein), van metaal met een laag
keramiek erover of helemaal van metaal. Keramiek heeft de kleur van tanden.
Metaal is sterk en slijt weinig. Het valt wel op. Daarom gebruiken we het
vooral achter in de mond.
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Welk materiaal past, hangt af van de plek in uw mond en uw wensen. We
bespreken de mogelijkheden en prijsverschillen vooraf.

Hoe gaat de behandeling?
Een kroon of brug wordt niet in uw mond gemaakt, maar in een

tandtechnisch lab. Daarom zijn meestal twee of drie afspraken nodig.

Voorbereiden. U krijgt een plaatselijke verdoving. We slijpen de tand
of kies iets kleiner. Zo ontstaat ruimte voor de kroon.

Afdruk en beet. We maken een afdruk van uw tanden. Ook leggen
we vast hoe uw boven- en ondertanden op elkaar passen.

hetzelfde pand. Daardoor kan de tandtechnicus bij het kiezen
meekijken.

Tijdelijke kroon. Tot de kroon of brug klaar is, draagt u een tijdelijke
kroon. Die beschermt de geslepen tand.

Plaatsen. Bij de laatste afspraak passen we de kroon of brug. Klopt
alles, dan zetten we hem vast met cement.

° Kleur kiezen. Samen met u kiezen we de kleur. Ons lab zit in
Hoe verzorgt u een kroon of brug?

Een kroon kan zelf geen gaatje krijgen. De tand eronder wel. Vooral bij de
rand van de kroon blijft makkelijk tandplak zitten. Dat geeft gaatjes en
ontstoken tandvlees (gingivitis).
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Poets daarom twee keer per dag met een zachte tandenborstel en
fluoridetandpasta. Maak ook elke dag tussen uw tanden schoon. Onder het
tussendeel van een brug komt u met een rager of met flossdraad met een
stijf uiteinde.

Wat kunt u zelf doen?

Eet niets hards of kleverigs met een tijdelijke kroon.

Maak elke dag onder de brug schoon met een rager of flossdraad.

Knarst u's nachts? Vraag ons of een bitje zinvol is.

Wilt u uw tanden bleken? Doe dat dan voordat de kroon wordt
gemaakt.

Wanneer belt u ons?

o Uwtijdelijke kroon zit los of is eruit gevallen.
o Dekroon of brug zit los of er is een stukje af.
o De tand blijft na een paar weken gevoelig bij warm of koud.

o U bijt na het plaatsen niet goed op elkaar.

Spoed buiten openingstijden? Bel 0900 - 8602.

Veelgestelde vragen

Hoe lang gaat een kroon of brug mee?

Bij goede verzorging vaak vele jaren. Hoe lang precies hangt af van uw
mondverzorging, of u knarst en of er ongelukjes gebeuren.
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Is een implantaat een alternatief voor een brug?
Soms wel. Voor een implantaat (kunstwortel) hoeven de buurtanden niet
geslepen te worden. We bespreken met u wat in uw situatie past.

Wat kost een kroon of brug?

Dat hangt af van het soort kroon of brug, het materiaal en de labkosten. U
krijgt vooraf een begroting op papier. De basisverzekering vergoedt kronen
en bruggen meestal niet. Een aanvullende verzekering soms wel voor een
deel.
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Tandartspraktijk Diever
Uw tandarts in het centrum van Diever

Ons eigen tandtechnisch lab zit in hetzelfde pand. Tandarts en technicus
stemmen vorm, kleur en pasvorm samen af. De stappen en de kosten krijgt u
vooraf op papier.

Zo verloopt uw afspraak
0 U vertelt wat er speelt. Een klacht, een vraag of gewoon de
controle. Daar beginnen we.

2 We onderzoeken en leggen uit. U hoort direct wat we zien
en of er iets moet gebeuren.

U krijgt opties en kosten. Bij een grotere behandeling krijgt

° u de stappen, alternatieven en kosten vooraf op papier.

U beslist zelf. Daarna plannen we de behandeling en de
nazorg.

Alles onder één dak

Algemene tandheelkunde, implantologie en een eigen tandtechnisch
lab zitten in hetzelfde pand. Tandarts en technicus stemmen vorm,
kleur en pasvorm samen af.
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Mijn vragen voor de tandarts

Schrijf op wat u wilt vragen. Neem deze folder mee naar uw afspraak.
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In het kort

® Een kroon beschermt een zwakke tand of kies. Een brug vervangt
tanden die ontbreken.

® Meestal zijn twee of drie afspraken nodig.

@ Ons eigen tandtechnisch lab zit in hetzelfde pand. Tandarts en
technicus stemmen vorm, kleur en pasvorm samen af.

® Goed schoonmaken langs de rand van de kroon en onder de brug
is belangrijk.
Vragen? We denken graag mee.
Tandartspraktijk Diever

Telefoon 0521 -59 28 90

Geopend Maandag t/m donderdag, 08:00 - 16:30 uur

Adres Kruisstraat 2, 7981 AR Diever

Buiten openingstijden: 0900 - 8602

Lees meer online

Scan de code of ga naar
tandartspraktijkdiever.nl/kronen-en-bruggen.html.
Daar vindt u ook veelgestelde vragen.

Mondzorg - implantologie - tandtechniek
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