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Implantaten
Een kunstwortel voor een
ontbrekende tand

Een implantaat is een kunstwortel die in uw

kaakbot wordt geplaatst. Daarop komt een

kroon, een brug of een kunstgebit. Wij

plaatsen implantaten in onze eigen praktijk.

Hier leest u wat erbij komt kijken.
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Wat is een implantaat?
Een tand of kies heeft een zichtbaar deel en een wortel in de kaak. Een

implantaat vervangt die wortel. Het is een kleine schroef van titanium of een
ander materiaal dat het lichaam goed verdraagt. Het kaakbot groeit

eromheen vast.

Op het implantaat zetten we later een kroon (kapje), een brug of een
klikgebit. Een implantaat kan uitkomst bieden bij:

Kan ik een implantaat krijgen?
We bekijken eerst uw mond en maken röntgenfoto’s. Implantaten kunnen

pas als uw kaak is uitgegroeid, meestal vanaf ongeveer 18 jaar. Roken en veel
alcohol verkleinen de kans dat een implantaat goed vastgroeit.

Verder zijn deze voorwaarden belangrijk:

één ontbrekende tand of kies: één implantaat met een kroon

meerdere ontbrekende tanden: twee of meer implantaten met een brug

een tandeloze kaak: implantaten waarop een kunstgebit vastklikt

(klikgebit)

een tandeloze kaak met een vaste brug: daarvoor zijn meer implantaten

nodig

Er is genoeg kaakbot, in hoogte en in breedte. Is er te weinig, dan kan

soms eerst bot worden aangevuld.

Uw tandvlees en overige tanden zijn gezond. Is dat niet zo, dan
behandelen we dat eerst.

U kunt het implantaat elke dag goed schoonhouden.

Uw algemene gezondheid laat een kleine ingreep toe. Vertel ons welke
medicijnen u gebruikt en of u bijvoorbeeld diabetes heeft.
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Hoe verloopt de behandeling?
Vooraf bespreken we de stappen, de alternatieven en de kosten. U krijgt dit

op papier mee.

1 Plaatsen. U krijgt een plaatselijke verdoving. We maken het

tandvlees open en maken een gaatje in het bot. Daarin draaien we

het implantaat. Daarna hechten we het tandvlees. Meerdere
implantaten plaatsen we meestal in dezelfde afspraak.

2 Vastgroeien. Het implantaat groeit in enkele maanden vast in het

bot. Zo nodig krijgt u in die tijd een tijdelijke oplossing. Zo kunt u eten

en ziet u er verzorgd uit.

3 Vrijleggen. Is het implantaat onder het tandvlees ingegroeid, dan
maken we het tandvlees erboven kort open. Steekt het implantaat al

door het tandvlees, dan is dat niet nodig.

4 Kroon, brug of prothese. We maken afdrukken. Ons eigen

tandtechnisch lab maakt de kroon, brug of prothese. Tandarts en

technicus stemmen vorm, kleur en pasvorm samen af.

Hoe houdt u een implantaat gezond?
Een implantaat kan geen gaatje krijgen. Het tandvlees eromheen kan wel

ontsteken. Dat heet peri-implantitis. Zonder behandeling kan bot rond het
implantaat verloren gaan. Het implantaat kan dan los komen te zitten.

Poets twee keer per dag met een zachte tandenborstel en fluoridetandpasta.
Let vooral op de overgang van implantaat naar tandvlees. Maak elke dag

tussen uw tanden en rond de implantaten schoon met ragers of flossdraad.

Kom regelmatig op controle. We maken dan af en toe een röntgenfoto om
het bot te bekijken.
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Wat kost een implantaat?
De kosten hangen af van het aantal implantaten, of er bot moet worden

aangevuld en wat erop komt. U krijgt vooraf een begroting op papier. Leg die
voor aan uw verzekeraar.

Implantaten voor een klikgebit in een tandeloze kaak vallen onder

voorwaarden onder de basisverzekering. U betaalt dan een eigen bijdrage.
Voor een kroon of brug op implantaten betaalt u meestal zelf. Een

aanvullende verzekering vergoedt soms een deel.

Wat kunt u zelf doen na het plaatsen?

Koel de wang de eerste uren met een koud washandje.

Spoel de eerste dag niet krachtig. Zo blijft het bloedstolsel zitten.

Eet de eerste week zacht voedsel en kauw niet op de plek van het

implantaat.

Poets de rest van uw gebit gewoon. Poets rond het implantaat
voorzichtig zolang de hechtingen erin zitten.

Rook niet, zeker de eerste weken. Hulp bij stoppen vindt u via

Ikstopnu.nl of uw huisarts.
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Wanneer belt u ons?

Spoed buiten openingstijden? Bel 0900 - 8602.

Veelgestelde vragen

Doet het plaatsen van een implantaat pijn?

U krijgt een verdoving en voelt tijdens de ingreep vooral druk. Na afloop is er
vaak wat pijn en zwelling. Dat wordt meestal binnen een paar dagen minder.

Hoe lang gaat een implantaat mee?

Bij goede verzorging en regelmatige controle kan een implantaat vele jaren

meegaan. De kroon of prothese erop moet soms eerder worden vernieuwd.

Welke alternatieven zijn er?

Een brug of een uitneembare prothese kan ook. We bespreken de voor- en
nadelen en zetten ze op papier. Zo kunt u rustig kiezen.

De pijn of zwelling wordt na een paar dagen erger in plaats van
minder.

Het blijft bloeden, ook als u een tijdje op een gaasje bijt.

U krijgt koorts. Buiten openingstijden belt u de spoedlijn 0900 -
8602.

Het implantaat, de kroon of de prothese voelt los.

Het tandvlees rond een implantaat is rood, dik of bloedt.
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Tandartspraktijk Diever

Uw tandarts in het centrum van Diever
Wij plaatsen implantaten in onze eigen praktijk. De kroon, brug of prothese
maakt ons eigen tandtechnisch lab in hetzelfde pand. Stappen, alternatieven

en kosten krijgt u vooraf op papier.

Zo verloopt uw afspraak

1 U vertelt wat er speelt. Een klacht, een vraag of gewoon de

controle. Daar beginnen we.

2 We onderzoeken en leggen uit. U hoort direct wat we zien

en of er iets moet gebeuren.

3 U krijgt opties en kosten. Bij een grotere behandeling krijgt

u de stappen, alternatieven en kosten vooraf op papier.

4 U beslist zelf. Daarna plannen we de behandeling en de
nazorg.

Alles onder één dak
Algemene tandheelkunde, implantologie en een eigen tandtechnisch

lab zitten in hetzelfde pand. Tandarts en technicus stemmen vorm,
kleur en pasvorm samen af.
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Mijn vragen voor de tandarts
Schrijf op wat u wilt vragen. Neem deze folder mee naar uw afspraak.
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In het kort

Een implantaat vervangt de wortel van een ontbrekende tand of

kies.

Er is genoeg gezond kaakbot nodig. Roken vergroot de kans op

problemen.

Het implantaat groeit in enkele maanden vast. Daarna komt de

kroon, brug of prothese erop.

Goed schoonmaken rond een implantaat is net zo belangrijk als bij

eigen tanden.

Vragen? We denken graag mee.

0521 - 59 28 90

Maandag t/m donderdag, 08:00 – 16:30 uur

Kruisstraat 2, 7981 AR Diever

Buiten openingstijden: 0900 - 8602

Tandartspraktijk Diever

Telefoon

Geopend

Adres

Spoed

Lees meer online

Scan de code of ga naar
tandartspraktijkdiever.nl/implantaten.html. Daar vindt
u ook veelgestelde vragen.
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