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Facings
De voorkant van een tand vernieuwen

Een facing is een dun laagje dat we op de
voorkant van een tand aanbrengen. Zo
kunnen we de kleur of de vorm van een tand
veranderen. Hier leest u wanneer een facing
past en wat de behandeling inhoudt.
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Wat kan een facing verbeteren?

Met een facing kunnen we het uiterlijk van een of meer voortanden
aanpassen. Een facing is minder ingrijpend dan een kroon (kapje). Het bedekt
alleen de voorkant van de tand. Een facing kan helpen bij:

een verkleurde tand die niet witter wordt door bleken

een afgebroken hoekje

een kleine spleet tussen twee tanden

een tand met een afwijkende vorm

een tand die iets scheef staat

Is een facing de juiste keuze?

Eerst kijken we of uw tanden en tandvlees gezond zijn. Gaatjes (cariés) en
ontstoken tandvlees behandelen we eerst. Soms is bleken of een beugel een
betere keuze dan een facing.

We bespreken wat u wilt veranderen en wat haalbaar is. Bij composiet
kunnen we het effect vaak voorafin uw mond laten zien.

Composiet of porselein?

Composiet is hetzelfde tandkleurige materiaal als een witte vulling. We
brengen het rechtstreeks op de tand aan. Er hoeft meestal weinig of niets
van de tand af. Een beschadiging kunnen we vaak eenvoudig bijwerken.
Composiet is goedkoper dan porselein.

Porselein is een dun schildje dat in het tandtechnisch lab wordt gemaakt. Het
blijft langer glad en verkleurt minder. Wel moet er bijna altijd een dun laagje
glazuur van de tand af. Dat is niet terug te draaien.

Hoe gaat een facing van composiet?

Een facing van composiet maken we in één afspraak.
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Kleur kiezen. We zoeken samen de kleur uit. We kunnen kleuren
mengen, zodat de facing past bij uw andere tanden.

Voorbehandelen. We maken het oppervlak van de tand iets ruw met
een zuurtje. Daarna brengen we een hechtlaag aan.

Opbouwen. We brengen de composiet laag voor laag aan. Met blauw
licht maken we elke laag hard.

Afwerken. We slijpen de facing in vorm en polijsten hem glad. Bevalt
de vorm niet, dan passen we die meteen aan.

Hoe gaat een facing van porselein?

Voor een facing van porselein komt u minstens twee keer.

° Eerste afspraak. We slijpen een dun laagje van de voorkant van de
tand. Daarna maken we een afdruk en kiezen we de kleur.

‘ In het lab. De tandtechnicus maakt de facing in ons eigen lab in
hetzelfde pand.

° Tweede afspraak. We passen de facing. Bent u tevreden, dan
plakken we hem vast. Moet de vorm of kleur anders, dan maakt het
lab een nieuwe.

Hoe houdt u een facingmooi?

Een facing vraagt geen bijzonder onderhoud. Poets twee keer per dag met
een zachte tandenborstel en fluoridetandpasta. Maak ook elke dag tussen
uw tanden schoon.
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Composiet kan na een tijd verkleuren of wat slijten. Koffie, thee, rode wijn en
roken versnellen dat. Een facing kan afbreken als u op harde dingen bijt. We
kunnen een facing meestal repareren of vervangen.

Wat kunt u zelf doen?
e Bijt niet op nagels, pennen of harde snoepjes.

© Gebruik uw tanden niet om verpakkingen of plakband open te
trekken.

o Knarst u’s nachts? Vraag ons of een bitje zinvol is.

o Wilt u ook bleken? Doe dat dan voordat u een facing laat maken.

Wanneer belt u ons?

e Eriseen stukje van de facing afgebroken.

o De facing zit los.

o Erontstaat een donkere rand langs de facing.

o Het tandvlees rond de facing blijft rood of bloedt.

Spoed buiten openingstijden? Bel 0900 - 8602.

Veelgestelde vragen

Hoe voelt een facing?

Meestal als een gewone tand. Zijn uw tanden langer of voller gemaakt, dan
kan praten de eerste dagen wat anders klinken. Dat went snel.
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Hoe lang gaat een facing mee?
Dat verschilt per persoon en per materiaal. Porselein gaat meestal langer
mee dan composiet. Goede verzorging helpt bij allebei.

Wordt een facing vergoed?

Een facing is meestal een cosmetische behandeling. De basisverzekering
vergoedt die niet. Een aanvullende verzekering soms voor een deel. U krijgt

vooraf een begroting op papier.
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Tandartspraktijk Diever
Uw tandarts in het centrum van Diever

Wij bespreken eerst wat u wilt en wat haalbaar is. Porseleinen facings maakt
ons eigen tandtechnisch lab in hetzelfde pand. Tandarts en technicus
stemmen vorm en kleur samen af.

Zo verloopt uw afspraak

0 U vertelt wat er speelt. Een klacht, een vraag of gewoon de
controle. Daar beginnen we.

2 We onderzoeken en leggen uit. U hoort direct wat we zien
en of er iets moet gebeuren.

U krijgt opties en kosten. Bij een grotere behandeling krijgt

° u de stappen, alternatieven en kosten vooraf op papier.

U beslist zelf. Daarna plannen we de behandeling en de
nazorg.

Alles onder één dak
Algemene tandheelkunde, implantologie en een eigen tandtechnisch

lab zitten in hetzelfde pand. Tandarts en technicus stemmen vorm,
kleur en pasvorm samen af.
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Mijn vragen voor de tandarts

Schrijf op wat u wilt vragen. Neem deze folder mee naar uw afspraak.
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In het kort

® Een facing bedekt de voorkant van een tand.

® Een facing van composiet maken we in één afspraak. Een facing van
porselein komt uit het lab en vraagt twee afspraken.

@ Voor composiet hoeft er vaak weinig of niets van de tand af.

® Een facing verkleurt niet mee als u later bleekt.

Vragen? We denken graag mee.
Tandartspraktijk Diever

Telefoon 0521 -59 28 90

Geopend Maandag t/m donderdag, 08:00 - 16:30 uur

Adres Kruisstraat 2, 7981 AR Diever

Buiten openingstijden: 0900 - 8602

Lees meer online

Scan de code of ga naar
tandartspraktijkdiever.nl/facings.html. Daar vindt u ook
veelgestelde vragen.
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