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Een beugel
voor uw kind
Wat u kunt verwachten

Staan de tanden van uw kind scheef of

passen ze niet goed op elkaar? Dan kan een

beugel helpen. Hier leest u hoe wij daarbij

meekijken, wat een orthodontist doet en hoe

uw kind het gebit gezond houdt tijdens de

behandeling.

Kruisstraat 2 · 7981 AR Diever

0521 - 59 28 90 · tandartspraktijkdiever.nl



Kinderen Tandartspraktijk Diever

Wanneer is een beugel nodig?
Een beugel verplaatst tanden en kiezen of stuurt de groei van de kaak. Dat

kan nodig zijn als tanden scheef staan of te dicht op elkaar. Of als de boven-
en ondertanden niet goed op elkaar aansluiten.

Goed staande tanden zijn makkelijker schoon te houden. Ook bijten en

kauwen gaan dan beter. Soms gaat het vooral om het uiterlijk. Ook dat kunt
u bespreken.

Hoe gaat de verwijzing?
Onze praktijk heeft geen orthodontist. Een orthodontist is een tandarts die

gespecialiseerd is in beugelbehandelingen. Wij volgen bij elke controle hoe

het gebit van uw kind zich ontwikkelt. Zien we dat een beugel zinvol kan zijn,
dan bespreken we dat met u. Zo nodig verwijzen we u naar een orthodontist.

Het juiste moment hangt af van de groei en het wisselen. Soms is het beter

vroeg te beginnen, soms juist te wachten tot alle blijvende tanden er zijn.
Heeft u zelf vragen over de stand van de tanden van uw kind? Stel ze gerust

bij de controle.

Wat gebeurt er bij de orthodontist?
Een beugelbehandeling verloopt meestal in vier stappen.

1 Onderzoek. De orthodontist kijkt in de mond en maakt foto’s en
röntgenfoto’s. Ook wordt de vorm van het gebit vastgelegd.

2 Behandelplan. De orthodontist bespreekt met u en uw kind wat er
aan de hand is. U hoort welke beugel past, hoe lang de behandeling

ongeveer duurt en wat de kosten zijn.

3 Behandeling. Uw kind krijgt de beugel en komt regelmatig terug om

hem te laten bijstellen.
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4 Nazorg. Na de behandeling krijgt uw kind meestal een dun draadje

achter de voortanden of een beugel voor de nacht. Zo blijven de
tanden op hun nieuwe plek.

Welke soorten beugels zijn er?
Welke beugel past, hangt af van de stand van het gebit, het wisselen en de
groei. Een uitneembare beugel werkt alleen als uw kind hem draagt zoals

afgesproken.

Hoe blijft het gebit gezond met een beugel?
Rond slotjes en draden blijft makkelijk tandplak hangen. Wordt dat niet goed

weggepoetst, dan kunnen er witte vlekken of gaatjes (cariës) rond de slotjes
ontstaan. Die vlekken blijven soms zichtbaar als de beugel eraf is.

Een vaste beugel met slotjes (brackets) op de tanden. Een draad door de

slotjes verplaatst de tanden met kleine, rustige krachten.

Een uitneembare beugel, bijvoorbeeld een blokbeugel. Die stuurt de groei
van de kaken.

Een kaakverbreder, om een smalle bovenkaak breder te maken.

Soms doorzichtige plaatjes die over de tanden passen.

Poets twee keer per dag grondig: rond elk slotje, boven en onder de

draad.

Gebruik zo nodig een ragertje of een speciale beugelborstel. De

orthodontist geeft daar tips over.

Beperk frisdrank, sap en limonade, ook de light-versies. Ze bevatten
suiker of zuur.

Vermijd harde en kleverige dingen, zoals toffees, drop en kauwgom.

Slotjes laten daardoor sneller los.

Maak een uitneembare beugel elke dag schoon.
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Wanneer belt u ons?

Spoed buiten openingstijden? Bel 0900 - 8602.

Veelgestelde vragen

Doet een beugel pijn?

Na het plaatsen of bijstellen kunnen de tanden een paar dagen gevoelig zijn.

Zacht eten helpt dan. Daarna went uw kind er meestal snel aan.

Hoe lang duurt een beugelbehandeling?
Dat verschilt per kind. Vaak duurt het een paar jaar. De orthodontist vertelt u

vooraf wat u kunt verwachten.

Wordt een beugel vergoed?

Een beugel valt voor de meeste kinderen niet onder de basisverzekering. Veel

aanvullende verzekeringen vergoeden een deel. Vraag de orthodontist om
een begroting en kijk in uw polis.

Kijk regelmatig mee of het poetsen goed gaat.

U twijfelt over de stand van de tanden of de beet van uw kind.

U ziet witte vlekken of gaatjes rond de slotjes.

Het tandvlees bloedt vaak of is dik en rood.

Zit er een slotje los of prikt de draad? Neem dan contact op met de

orthodontist.
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Uw tandarts in het centrum van Diever
Wij volgen de ontwikkeling van het gebit van uw kind bij elke controle. Is een
beugel zinvol, dan verwijzen wij u door naar een orthodontist. Tijdens de

behandeling blijven wij de tanden en het tandvlees controleren.

Zo verloopt uw afspraak

1 U vertelt wat er speelt. Een klacht, een vraag of gewoon de

controle. Daar beginnen we.

2 We onderzoeken en leggen uit. U hoort direct wat we zien

en of er iets moet gebeuren.

3 U krijgt opties en kosten. Bij een grotere behandeling krijgt

u de stappen, alternatieven en kosten vooraf op papier.

4 U beslist zelf. Daarna plannen we de behandeling en de
nazorg.

Alles onder één dak
Algemene tandheelkunde, implantologie en een eigen tandtechnisch

lab zitten in hetzelfde pand. Tandarts en technicus stemmen vorm,
kleur en pasvorm samen af.
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Mijn vragen voor de tandarts
Schrijf op wat u wilt vragen. Neem deze folder mee naar uw afspraak.
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Mijn afspraken
Kunt u niet komen? Zeg uw afspraak minimaal 48 uur van tevoren af.

Datum en tijd Bij wie Waarvoor
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In het kort

Wij kijken bij de controle mee naar de stand van het gebit en

verwijzen zo nodig naar een orthodontist.

De orthodontist onderzoekt het gebit en maakt samen met u een

behandelplan.

Met een beugel is goed poetsen extra belangrijk.

Blijf tijdens de beugelbehandeling gewoon bij ons op controle

komen.

Vragen? We denken graag mee.

0521 - 59 28 90

Maandag t/m donderdag, 08:00 – 16:30 uur

Kruisstraat 2, 7981 AR Diever

Buiten openingstijden: 0900 - 8602

Tandartspraktijk Diever

Telefoon

Geopend

Adres

Spoed

Lees meer online
Scan de code of ga naar
tandartspraktijkdiever.nl/beugel.html. Daar vindt u ook
veelgestelde vragen.
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